
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
休館日 休館日

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
休館日 休館日

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
祝日 休館日・引落日 祝日 休館日・引落日

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
祝日 休館日 休館日

29 30 27 28 29 30 31
フリー フリー 休館日 フリー フリー

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
祝日 休館日

10 11 12 13 14 15 16
休館日 引落日

17 18 19 20 21 22 23
休館日 祝日

24 25 26 27 28 29 30
休館日 フリー フリー

◆ 毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌平日となります。
又、コース変更手続きは、前月20日までに、退会手続きは退会月の20日までにお願い致します。
※20日が休館日に当たっている場合は翌営業日までが期限となります。
※毎週火曜日は休館日となっております。

※20日が休館日に当たっている場合は翌営業日までが期限となります。

※毎週火曜日は休館日となっております。

★★★★　重　要　★★★★

お知らせ

休館日　：完全休館日
引落日　：月会費引落日
祝　日　：祝日営業日　営業時間21時迄
　　　　　ｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝ夜の部２本目まで実施
           ﾌﾟｰﾙﾚｯｽﾝ夜の部は泳法レッスン休講
変　更　：営業時間変更

★　印　：イベント開催予定日

フリー　：マシンジム・フリースイミングのみ
　　　　　スタジオ・プール
　　　　　ショートレッスン全て休講
特　別　：スタジオ・プールレッスン
　　　　　特別スケジュール

11月度

◆休館日
　 毎週火曜日
◆フリー営業日のプール利用について
　9月30日/10月30日/11月29日・11月30日
上記日程17時30分～19時20分の間、選手コース練習
の為、4コース使用させて頂きます。ご了承くださ
い。

フィットネス・カレンダー
9月度 10月度



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
休館日 休館日 休館日 休館日

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
休館日 休館日

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
引落日

引落日 休館日 諸届〆 祝日 休館日

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
休館日 諸届〆 休館日

29 30 31 26 27 28 29 30 31
フリー 休館日 休館日 休館日

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
休館日

9 10 11 12 13 14 15
祝日
休館日 引落日

16 17 18 19 20 21 22
休館日 諸届〆

23 24 25 26 27 28
祝日 休館日

◆ 毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌平日となります。

またコース変更手続きは、前月20日までに、退会手続きは退会月の20日までにお願い致します。

※20日が休館日に当たっている場合は翌営業日までが期限となります。

※毎週火曜日は休館日となっております。

◆休館日
　2024年12月30日(月)～2025年1月3日(金)
　毎週火曜日
　
◆電話・窓口対応時間
　平　日　10:00～21:00(火曜日除く)
　土・祝　10:00～20:00
　日曜日　10:00～17:00
  ※休館日は電話・窓口ともに対応致しかねます。

お知らせ

★★★★　重　要　★★★★

変　更： 営業時間変更

特　別： ｽﾀｼﾞｵ・ﾌﾟｰﾙﾚｯｽﾝ⇒特別スケジュール

フリー： ﾏｼﾝｼﾞﾑ・ﾌﾘｰｽｲﾐﾝｸﾞのみ
●ｽﾀｼﾞｵ・ﾌﾟｰﾙ・ｼｮｰﾄﾚｯｽﾝ全て休講

★　印： イベント開催予定日

諸届〆： コース変更・退会手続きの締切日(お電話不可)

祝　日: 祝日営業　営業時間21時まで
●ｽﾀｼﾞｵ夜の部2本目まで実施
●ﾌﾟｰﾙﾚｯｽﾝ夜の部は泳法ﾚｯｽﾝ休講

休館日： 完全休館日

2月度 引落日： 月会費引落日

フィットネス・カレンダー
12月度 1月度


